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Prólogo

La educación, la salud y la tecnología son pilares fundamenta-
les de la sociedad moderna. La educación es un proceso dinámico de 
enseñanza-aprendizaje que fomenta el desarrollo intelectual, social y 
emocional de las personas. Por su parte, la salud se define como un es-
tado de completo bienestar físico, mental y social, más allá de la simple 
ausencia de enfermedades. Finalmente, la tecnología abarca el conjunto 
de herramientas, sistemas y métodos creados para resolver problemas 
o mejorar procesos.

La intersección de estos tres campos genera innovaciones sig-
nificativas para el bienestar social. Por ello, este libro recopila investiga-
ciones actuales que exploran esta conexión. En él, encontrarás capítulos 
dedicados a analizar cómo la tecnología puede optimizar el aprendizaje, 
así como estudios sobre otros aspectos relevantes que impactan direc-
tamente en este proceso. Otras investigaciones, por su parte, abordan 
temas de salud, como el bienestar adolescente y el tratamiento del cán-
cer de mama. La lectura de estos capítulos es una excelente oportunidad 
para mantenerse al día en estos campos.

La unión de la educación, salud y tecnología no es una visión fu-
turista, sino una realidad que está redefiniendo la manera en que apren-
demos, cuidamos nuestra salud y utilizamos las herramientas digitales. 
Comprender sus interacciones es esencial para construir sociedades 
más equitativas y resilientes.
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